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À  l a  d é c o u v e R t e  d e s  p l a n t e s  c o m e s t i b l e s ,
u n  c h e f  d a n s  l a  v i l l e . . .

>  DE LA FLEUR À L’ASSIETTE

restaurant Pérégrinations
FRANCK GATEFIN

Franck Gatefin, chef  du restaurant Pérégrinations 
situé à Buzançais (36), est un passionné depuis toujours 
du monde végétal qui nous entoure, des bienfaits qu’il 
procure depuis des siècles et de l’incroyable richesse de 
saveurs, de parfums, de sensations, de couleurs, qu’il 
apporte dans l’assiette. Pas un cuisinier-fleuriste, un 
cuisinier qui fait twister une fleur, une feuille, avec un 
ingrédient pour créer une harmonie, un contraste, une 
surprise en bouche. Une démarche franche et directe, 
des accords ludiques et instructifs qui révèlent une 
nature accessible à tous.

Franck Gatefin
Chef  du restaurant “Pérégrinations” 
situé à Buzançais (36)
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Franck Gatefin a souhaité partager ses savoirs et recettes avec tous les habitants 
de Buzançais. Avec le jardinier du service municipal “espaces verts” Guillaume 
Forestier, passionné lui aussi et le maire Régis Blanchet, près d’une quarantaine de 
bacs ont été ensemencés, dispatchés et bichonnés sur tout le territoire communal 
pour offrir aux buzancéens, romarin, oseille, monarde, sauges, amarante, hysope, 
poirée, cosmos et d’innombrables autres herbes, fleurs, légumes à consommer 
tout au long de l’été et de l’automne. Plan interactif  sur chaque bac, descriptif  des 
plantes relayé sur le site internet de la mairie, le chef  propose des recettes simples 
pour inciter à la cueillette : riz au lait aux graines d’amarante, gratin d‘agastache 
et courgettes, crème dessert à la monarde, oeufs brouillés à la paederia (plante 
fromage) et bien d’autres !   

Franck Gatefin
À côté d’un des bacs en accès libre,
situé dans Buzançais (36)

Le site de la commune > www.buzancais.fr/vivre-a-buzancais/de-la-fleur-a-lassiette/
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Tous les matins, passage obligatoire dans la cour intérieure du restaurant où poussent 
et fleurissent une palette créative de l’instant dans une maturité parfaite maîtrisée. 
Sitôt cueilli, sitôt cuit, ou pas, pour une cuisine de l’instinct, une cuisine plaisir...
Avec la création d’un biotope par un paillage et une mycorhization, le jardinier 
et complice Guillaume Forestier, favorise le développement des trésors végétaux 
du chef  dans de petits espaces. Cela permet à la plante de se nourrir sans apports 
autres qu’un compost et de réduire considérablement les arrosages, augmentant en 
conséquence sa puissance énergétique naturelle et gustative. 
L’entretien des bacs de culture en ville a été ainsi facilité, le tout dans un esprit sain 
et bon pour l’environnement. Depuis la rentrée, des projets d’atelier-découverte par 
les plantes pour les enfants sont à l’étude... La passion du partage !

Franck Gatefin
En pleine cueillette matinale dans son “jardin de prieuré” !
Après le repas, demandez-lui une petite visite...



u n  c u i s i n i e R  b i e n  a n c R é 
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> F R A N C K  G AT E F I N

Franck est un dénicheur permanent de talents situés à proximité de ses 
cuisines dont il valorise les produits et savoir-faire dans l’assiette, servis 
par la délicieuse Séverine en salle. La quinzaine de couverts lui permet 
au fil des saisons et des arrivages de varier presque au quotidien sa carte, 
à l’inspiration. Des plats à la modernité affirmée mais rassurants et 
réconfortants, car ici on sait cuisiner.
À Pérégrinations, l’expression des terroirs, est aussi dans le verre. La 
carte des vins est pratiquement, voire exclusivement bio ou de nature. Des 
cuvées d’amis vignerons sélectionnées pour révéler et s’accorder avec la  
naturalité franche du produit dans l’assiette, qu’il soit issu de la terre ou 
de la mer.
Franck Gatefin, un chef  bien dans son instinct ! 

L’œuf  végétal, un plat au gré des saisons, devenu signature. 
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restaurant 
Pérégrinations 

Franck GateFin

1 rue Victor HuGo,
36500 Buzançais

www.restaurant-peregrinations.fr
06 31 30 71 86

Instagram :
restaurant_peregrinations

Facebook :
@peregrinations36

contact
itinéRaiRes de maRques

by Adfields

Contact : Jérôme Crochet
28 rue Richelieu 37000 TOURS

Tél. +33 (0) 247 669 067
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